Utilisez notre
petit bout ou des jumeaux ?

Retrouvez une check-list

check-list de naissance | =i

Pour étre sUrs de ne rien oublier |

Au lit Pour Maman

Les indispensables DMCCIUCCICIEREEY)  Les indispensables N° d'article  Quantité
Lit de bébé 2 soutiens-gorge d’allaitement
Matelas (lit/parc/berceau) Coussin de positionnement

et d’'allaitement

2 sacs de couchage (hiver/été) R
Sac a langer

2 couvertures

Les petits plus

3 draps-housses

Guide-ceinture

2 protége-matelas

Ceinture de maintien pour la grossesse

Parc
Produits de soin pour femmes
Tapis de parc ou de jeu enceintes
Les petits plUS 7 slips de grossesse
Berceau Grelot de grossesse (Bola)

Berceau de cododo Journal de Bébé

Armoire/table de nuit Cadres photo

Empreinte de main ou de pied

Commode/plan a langer

Couette (a partir de Tan)

3 housses de couette ou draps Protéger

Tour de lit Les indispensables
Fond de parc Babyphone

Tour de parc Détecteur de fumée/CO
Tapis d'éveil Les petits plus
Veilleuse/lampe de chevet Moniteur respiratoire

Lit de voyage Barriere de lit

Matelas pour lit de voyage Casque antibruit
Décoration Set de sécurité

Paniers de rangement Barriere

Cale-bébé Appareil antimoustique

Ciel de lit/support pour ciel de lit

Revel S’habiller
Coussin chauffant Les indispensables N° d’article Quantité

6 bodys cache-coeur pour nouveau-né
(taille 50 ou 56)

6 bodys a longues ou courtes manches

Sac a dos

Trolley

2 bonnets

Moufles antigriffures

6 pyjamas par taille (prévoir 2 tailles)

6 ensembles par taille (prévoir 2 tailles)

Chaussettes

Chaussures souples/chaussons

Veste




Soins A table

Les indispensables N° d’article Quantité Les indispensables N° d’article Quantité
Table a langer avec ou sans baignoire 12 bavoirs
2 matelas a langer/4 housses pour 6 biberons

matelas a langer

Baignoire/thermomeétre de bain

Set de brosses a dents

Thermometre médical

4 gants de toilette/3 capes de bain/
lotion nettoyante

6 linges tetra

Set de manucure/brosse et peigne

Lingettes humides/créme pour le change

Sérum physiologique

Les petits plus

Humidificateur d’air

Aérosol

Mouche-bébé

Poubelle a langes/recharges

Sac a langer

3 essuies de bain/peignoir ou poncho

Support pour baignoire/anneau de bain

Sieége ou matelas de bain/tapis
antidérapant

Boite a lingettes

18 a 24 langes réutilisables

Jouets de bain

Chaise haute ou évolutive

2 assiettes/bols/couverts/cuilléeres

2 gobelets d’'apprentissage

Pots de conservation

2 sucettes

Goupillon pour biberons/tétines

Compresses d'allaitement
(jetables ou en tissu)

Les petits plus

Cuiseur vapeur-mixeur

Sieége de table/rehausseur

Coussin réducteur pour chaise haute

Sac isotherme

Doseur de lait en poudre

Egouttoir pour biberons

Chale d'allaitement

Tire-lait

Protége-mamelons

Pots ou sachets de conservation
pour lait maternel

Stérilisateur

Chauffe-biberon

Petit pot/réducteur de WC En balade
Marchepied Les indispensables
Poussette
Jouer -
Les indispensables Chanceliere
Nacelle
Jouets
Habillage de pluie
Relax

Les petits plus

Doudou

Peluche

Anneau de dentition

Mobile

Balancelle

Coussin réducteur pour relax

Pousseur/porteur ou trotteur

Jouet a suspendre

Jouet musical a tirette

Pouf/fauteuil

Les petits plus

Porte-bébé/écharpe de portage

Ombrelle

Coussin

Siege-vélo/casque/remorgue de vélo

Poussette canne/buggy

En voiture
Les indispensables

N° d’article Quantité

Siege-auto portable (jusqu’'a 13 kg)

Siege-auto groupe 1(9 - 18 kg)

Couverture enveloppante
pour siege-auto portable

Chanceliére

Les petits plus

Base pour siege-auto portable

Siége-auto groupe 2/3 / groupe 1/2/3
(pour 'ainé)

Accessoires pour siége-auto portable

Protége-siége/pare-soleil

Miroir de voiture

Jouet pour la voiture

Sac de rangement pour la voiture




